
PROGRAMME D’AYURVÉDANSE
DANSE LIBRE - RELAXATION 

AUTOMASSAGES 
HYGIÈNE - ALIMENTATION

Stage Bien-être

Renseignements  &  Inscr ipt ions

06 22  53  27  19  -  admabruges@hotmai l .com
avec Delphine Manière  (Art  et  Massages)

Art iste  chorégraphique
Prat ic ienne en massages b ien-être
Animatr ice  d 'ate l iers  art ist iques

Une journée ayurvéd iqueUne journée ayurvéd ique
légère et  pr intan ière . . .l égère et  pr intan ière . . .

Danse et Ayurvéda

ADMA-THALIA.FR

Dimanche 26 avril 2026
de 9h30 à 16h00

Espace culturel Treulon - Studio B. Millepied (avenue de Verdun 33520 BRUGES



AYURVÉDA. . .

L ’ayurvéda est  une  médec ine  sacrée  
et  ancest ra le  de  l ’ Inde  mais  auss i  une
phi losophie  de  v ie  basée  sur  l ’observat ion
de la  nature .  I l  y  es t  fa i t  ré fé rence  à  la
combina ison et  à  l ’harmonisat ion  des  c inq
éléments  :  Ter re ,  Eau ,  Feu ,  A i r  e t  Ether .
Comprendre  et  Incarner  ces  é léments  nous
a ide  à  mieux  v i v re  not re  quot id ien .

Delphine Manière ,  art iste  chorégraphique plur id isc ip l inaire ,

chorégraphe,  prat ic ienne en soins  b ien-être  (spécia l isée dans le

massage ayurvédique Abhyanga)  combine ses  savoir - fa i re ,  ses

connaissances ,  sa  créat iv i té  et  sa  b ienvei l lance et  vous  propose ic i  un

programme spéci f iquement  conçu pour  vous  détendre et  vous

ressourcer  par  une mise  en mouvement  et  un partage répondant  aux

pr incipes  de l ’Ayurvéda.

Activez votre Prana !

ADMA-THALIA.FR TARIFS STAGE BIEN-ÊTRE 
Non adhérent  :  35  €   -   Adhérent  :  25  €

Modes  de  p iement  :  chèque -  espèces  -  car te  banca i re .

INFO  :  Samedi  1 1  octobre  2025 :  Salon Bien-être  de Bruges
-  part ic ipat ion d ’ADMA (stand Ayurvéda et  Massages)

*  E C T  ( E s p a c e  C u l t u r e l  T r e u l o n )  :  a v e n u e  d e  V e r d u n ,  3 3 5 2 0  B R U G E S

Stage bien-être “Danse et Ayurvéda”
Rena î tre à la v ie . . .

Un rendez-vous ADMA dédié  au bien-être  du corps  et  de l ’espr i t .
Ouvert  aux adultes  et  jeunes  dès  15  ans  !


