
Projet bien-être

Renseignements  &  Inscr ipt ions
06 22  53  27  19  -  admabruges@hotmai l .com

avec Delphine Manière  /  Art  et  Massages
Art iste  chorégraphique,  animatr ice  d 'ate l iers
art ist iques  et  prat ic ienne en massages b ien-être .

Un parcours vers so i
par le  chemin du corps . . .

Ate l ie rs  co l lect i f s  
Lundi ,  de  18h45  à  20h00.  

DANSE /  Ayurvédanse*

MASSAGES Ayurvédiques
Soins  ind iv idue ls  /  sur  rdv
Nombre  de  massages  au  cho ix

Danse et Soins corporels



Calmez !  Dansez !  Libérez !

DANSE -  AYURVÉDANSE 

Adul tes  et  ados  (dès  15  ans )  :  
Lundi  18h45-20h
Sal le  de  l ’ éco le  Pablo  P icasso*

MASSAGE AYURVÉDIQUE

Ado :  60 minutes

Adul te  :  75  minutes

Type  massage
“Abhyanga”

1  à  5  massages sur  rdv  !

Delphine Manière ,  art iste  chorégraphique plur id isc ip l inaire  et

prat ic ienne en soins  b ien-être  (spécia l isée dans le  massage

ayurvédique Abhyanga)  conjugue ses  savoir - fa i re ,  sa  créat iv i té  et  sa

bienvei l lance pour  vous  guider ,  par  une combinaison or ig inale  et

selon les  pr incipes  de l ’ayurvéda,  sur  le  chemin du corps .

Projet bien-être “Danse et Massages”
Vivre son corps . . .

Un projet  dédié  au bien-être  du corps  le  mouvement  dansé,
la  re laxat ion et  le  toucher  subt i l  des  massages .

S'inscrire

ADMA-THALIA.FR 

Samedi  1 1  octobre  :  Journée du Bien-être  de Bruges
-  séances  découvertes  d ’Ayurvédanse et  infos

TARIFS 
Adhésion ADMA :  20  € -  Part ic ipat ion annuel le  :  250 €
+ Massag﻿es  :   1 /55  €  -   2 / 105  €  -   3 / 150 € -  4/ 190 € -  5 /225  €

Paiement  poss ib le  en  p lus ieurs  fo i s  (chèques ,  CB ou  espèces )

*  É c o l e  P a b l o  P i c a s s o  :  a v e n u e  d e  V e r d u n ,  3 3 5 2 0  B R U G E S


